
 
This book is about what I had experienced in 
2012, my faith and fidelity to Christ was 
tested. The enemy wanted to know if I really 
love God. When you learn to understand the 
love of God, there will be oppositions. 
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Capítulo Cinco: ¿HASTA 

CUANDO,SENOR? 
 

"¿Hasta cuándo, oh Señor? ¿Quieres 

Olvidarme para siempre? ¿Hasta cuándo 

esconderás de mí tu rostro? Salmo 13:1 

 

En un momento u otro nos hacemos la pregunta 

¿Hasta cuándo Señor estaré con esta situación? Lo 

entiendo porque llegué a ese lugar. ¿Se pregunta cuándo 

terminará este dolor? ¿O cuándo se va la tristeza? O 

cuando voy a salir de esta oscuridad? A nadie le gusta 

estar pasando por estas situaciones; pero es necesario. 
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Todos queremos vivir una vida sin luchas y vivir una 

vida pacífica, pero ¿quién no? Mi opinión es que Dios 

quiere que le preguntemos ¿cuál es el propósito de esta 

prueba o situación? Lo digo por lo que pasé. Depresión, 

ansiedad y batallas en la mente, no son fáciles. Pero 

tenemos un enemigo que hará todo lo posible para 

impedirnos servir a Dios. Y tenemos un Dios que dice 

que nos proporcionará una salida. En Corintios 10:13 en 

la Biblia dice: "Ninguna tentación ha sobrevenido tu 

como es común al hombre; pero fiel es Dios, que no os 

permitirá ser tentados más de lo que podéis”. Busca en la 

Biblia por ti mismo y verás lo que Dios dice. 

La Biblia habla de hombres y mujeres que pasaron 

por pruebas y situaciones difíciles. Tuvieron que 

aprender a esperar el tiempo de Dios para liberarlos o 

liberarlos de lo que estaban pasando. Me imagino que 

constantemente le hacían a Dios las mismas preguntas 
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que nosotros.Yo podía hablar de David, Elias y otros 

pero no voy a hablar de ellos. Mire la vida de José; todos 

los sueños que tuvo y lo que Dios iba a hacer a través de 

él. Sus hermanos estaban celosos de él por los sueños que 

tenía. No les gustó que José dijera que ellos se inclinarán 

ante él. El enemigo también escuchó los sueños. No todo 

lo que nos pasa siempre es el enemigo sino que seremos 

probados por Dios. Por eso digo que no podemos decirlo 

todo en voz alta. Lo que más me impactó en la vida de 

Jose fue cuando estaba en la cárcel. José estuvo en 

prisión durante 13 años y la Biblia no menciona que se 

quejaba. Imagínate que estás encerrado en un lugar 

durante años y sin poder ver el afuera y el sol. Sé que 

tenía que estar haciéndole preguntas a Dios. Existe la 

posibilidad de que el espíritu de depresión o tristeza lo 

haya visitado. Pero José luchó por creer en Dios y que 
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Dios lo iba a liberar. No dudo que él tuviera el mismo 

pensamiento que nosotros: 

¿Por qué Dios permite esto en mi vida? 

¿Qué quiere Dios enseñarme? 

¿Cuánto tiempo estaré aquí? 

¿Cómo me librará Dios de esto? 

¿Cuándo Dios me librará de esto? 

Mientras José estuvo en prisión, pudo haber estado 

luchando contra pensamientos negativos. El enemigo 

disfruta haciendo esto y nadie puede escapar de ello. El 

enemigo también nos pone a prueba para ver nuestras 

reacciones. Pero Dios siempre es fiel y verdadero... Dios 

no tiene que venir en nuestro tiempo sino en el momento 

perfecto. Para mí, esto fue difícil porque sentí que mi 

mente estaba aprisionada con todos estos pensamientos y 

sentimientos. Sólo quería ser liberada. No fue culpa de 

José; fue elegido para algo especial y para ese tiempo. 
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Esperó 13 años para salir de la cárcel. Hay momentos en 

que pasamos por pruebas para sacar lo mejor de nosotros. 

También para ver si creemos lo que Dios dice y confiar 

en Él en todo. Pregúntele a alguien que fue a la cárcel por 

primera vez y no sabía qué esperar. Lo mismo ocurre 

cuando pasas por una depresión por primera vez, tu no 

saber qué esperar. Piensa por un momento; no puedes 

estar con tus seres queridos, disfrutar de las cosas de este 

mundo. Te sentirás deprimido, ansioso, o'triste porque 

estás encerrado y solo. Sé que José tuvo que preguntarle 

a Dios: "Hasta cuándo estaré encerrado en este lugar 

espantoso?". ¿Qué tal una persona atrapada en su propia 

mente llena de oscuridad? No es fácil, ¡pero Dios 

siempre tiene una salida. 

Otra persona de la que voy a hablar es Noemi. 

Probablemente te preguntes por qué. Sencillo, es una 

mujer que pasó por mucho. Es una mujer que estaba 
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preocupada por su familia y sus necesidades. Noemí dejó 

ciudad natal a otro pueblo a causa del hambre que había. 

Estaba pensando en su familia. Mientras estaba en Moab, 

ella dos hijos se casaron y luego ocurrió una tragedia en 

su casa. Noemí pierde a su marido, a sus dos hijos y se 

queda sola. Se quedó con sus dos nueras y sin nietos. Es 

entonces cuando decide regresar a su pueblo natal, Belén 

de Judá. Les dice a sus dos nueras que vuelvan a casa 

pero sólo una se queda con ella, Ruth. Noemi quería lo 

mejor para su familia pero ahora regresa a su casa. Ahora 

ella regresa viuda y dice: "No me llaméis Noemí, sino 

llámame", Mara''. Mara significa “La mujer afligida”. 

Ella sentía que Dios la abandonó. En Rut 1:20-21; 

"Porque el Todopoderoso me ha tratado con mucha 

amargura. Salí llena, y el Señor me ha vuelto a casa 

vacía. ¿Por qué me llamáis Noemí, ya que el Señor ha 

testificado contra mí, y el Todopoderoso me ha afligido?'' 
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A muchos de nosotros tomamos decisiones incorrectas 

porque pensamos que fue la decisión correcta. 

Noemi creía que estaba haciendo lo correcto pero no 

creo que fuera la decisión correcta. Huir de su pueblo e ir 

a otro pueblo le costó a ella, a su marido y a sus dos 

hijos. Aunque sus hijos se casaron con mujeres moabitas, 

ellos también se quedaron solos. Noemí debe haberse 

sentido deprimida después de toda la desgracia que 

sobrevino en su vida. Pero Dios tiene un plan perfecto. 

Imagínate que lloraba todas las noches porque lo ha 

perdido todo y no puede ayudar a sus nueras. Sé que 

como madre y esposa, Noemí se sentía inútil. Ella creía 

que Dios la había dejado y que no quería ayudarla. La 

Biblia no relata que Noemí haya pasado por una 

depresión, pero pudo haberla pasado por la forma en que 

hablaba. Noemí no se negó a disimular su aflicción ni su 

amargura. Creía en la soberanía de Dios, atribuía el 
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sufrimiento a la voluntad de Dios. Aunque su obsesión 

por sus circunstancias, tanto las pasadas como las 

presentes, la llevó a un estado de desesperanza. ¿Cuántos 

de nosotros hemos llegado a ese punto de desesperanza? 

Noemí tenía que estar preguntándole a Dios: “¿Hasta 

cuándo, oh Señor?”, que me vas a tratar con amargura. 

¿Cuántos de nosotros le decimos esto al Señor? Nos 

deprimimos y culpamos a Dios por nuestros errores. Lo 

digo porque lo he hecho. Tomé decisiones equivocadas y 

pensé que había tomado la correcta. Sin embargo, al final 

del viaje de Noemí, Dios la bendice. 

Hay personas que no creen que puedan tener victoria 

sobre su oscura situación. Me encontré pensando, ¿voy a 

salir de esta oscuridad? Muchas veces creemos que el 

enemigo nos susurra al oído. El enemigo llena nuestra 

mente con sus mentiras que tendemos a creer. Pero Dios 

nos mostrará que hay una salida, si estás dispuesto a 
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luchar y creer en sus promesas. Queremos que las cosas 

se hagan a nuestra manera pero no sucede de esa manera. 

Cuando no vemos resultados, comenzamos a quejarnos 

con Dios. Creo con todo mi corazón que Dios me estaba 

mostrando una fe más profunda. Cómo usar su nombre y 

Su palabra contra el diablo. Podemos superar nuestra 

situación negativa si sólo confiamos en Dios. No sólo 

practicando Su palabra, sino haciendo suya la palabra 

(creyendo todo lo que Él dice sobre nosotros). Tenemos 

una identidad con Cristo y la Biblia así lo enseña. Hay 

versículos en la palabra de Dios que dicen que somos 

hijos de sus ojos. ¿Cuántos de nosotros hemos sentido 

que Dios nos había abandonado; igual que Noemí. O 

haberle dicho a Dios: "¿por qué me has abandonado 

cuando más te necesitaba?". Todos hemos llegado a ese 

lugar. Es importante creer en la palabra de Dios, incluso 

aunque nosotros no hemos visto nada. Dios dijo en Su 
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palabra que Él nunca nos dejará. En Mateo 28:20 dice: 

"enseñándoles que guarden todas las cosas que os he 

mandado; y he aquí, yo estaré con vosotros todos los 

días, hasta el fin del mundo". ¡Amén! ¿Por qué tendemos 

a no creer la palabra de Dios cuando estamos en pruebas? 

Te diré por qué, porque creemos en lo que tenemos 

delante. 

La pregunta que más le hacemos a Dios es: "¿Hasta 

cuándo, oh Señor?". Esto puede llevarnos a tener más 

ansiedad o pánico en nuestras vidas. Tuve que aprender a 

aceptarlo y apoyarme en la paz de Dios, lo cual no fue 

fácil. Sólo Dios tiene la solución a todo y no está mal 

buscar ayuda de otros que entiendan lo que estamos 

pasando. Está bien preguntarle a Dios: "¿cuánto falta, 

Señor?". La Biblia habla de personas que le harían 

preguntas a Dios. David en el Salmo 13, le había 

preguntado a Dios: "¿Hasta cuándo, Señor?" porque él 
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también pasó por la tristeza. Necesitamos entender que 

no es por nuestra fuerza sino por la fuerza y la sabiduría 

de Dios. Él es nuestro creador y debemos depender de Él. 

A veces pensamos: "¿Le gusta a Dios cuando yo 

sufro?". A Dios no le gusta que pasemos por sufrimientos 

pero tenemos un enemigo que realmente nos odia. Todas 

estas pruebas, tribulaciones, ataques espirituales y físicos 

no son para destruirnos sino para hacernos mejores 

personas. Dios nos hizo para resistir, ya sea para bien o 

para mal. A veces resistimos a Dios, ¿por qué no 

podemos resistir las cosas del diablo? Sabía que podemos 

controlar nuestra mente pero queremos que Dios lo haga 

por nosotros. Cuando Dios nos diseñó, nos equipó con 

toda armadura (Efesios 6:10-18).Una de las armaduras es 

el yelmo de Salvación, lo que se pone en la cabeza. 

Tenemos que orar todo el tiempo por nuestra mentes para 

que Dios nos proteja nuestra mentes. La Biblia nos dice 
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que usáramos la palabra contra el enemigo. No podemos 

centrarnos en pensamientos que nos van a destruir. Las 

personas no salen de su situación porque siguen 

repitiendo pensamientos negativos. Pero el problema es 

que ellos creen en esos pensamientos y el enemigo quiere 

que los sigas repitiendo para mantenerte en cautiverio. 

Dios nos dio la autoridad para creer o no creer. Llegarás 

al punto en que tu mente te dirá, ¿es esto cierto? -- ahí es 

cuando tienes que obligarte a creer en la palabra de Dios 

y actuar, es salir de tu zona de confort. ¡Se llama FE! 
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